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(01 INTRODUCCION

Este manual recoge la experiencia formativa desarrollada por CIFAL Malaga

y el Ayuntamiento de Malaga en el marco del ciclo de seminarios
“Participacion Democratica y Procesos de Paz”, dirigido a estudiantes de
bachillerato y universitarios de centros educativos de la ciudad. Su propdsito
es ofrecer una guia practica y accesible para que docentes, educadores y

otros agentes formativos —tanto del ambito publico como del privado—
puedan replicar y adaptar los contenidos, metodologias y actividades en

contextos educativos diversos.

La formacion, estructurada en modulos teo-
rico-practicos, aborda temas clave como la
ciudadania activa, la gobernanza democra-
tica, la cultura de paz, el activismo juvenil y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). A lo largo de ocho horas de talleres,
distribuidas en dos o cuatro sesiones, los y
las jovenes participantes reflexionan sobre
los retos sociales actuales y desarrollan
herramientas para participar activa-
mente en la vida democratica desde un

enfoque transformador.

Nos encontramos a menos de cinco anos
del horizonte 2030, fecha marcada para la
consecucion de los ODS. A pesar de los
avances, los desafios persisten, y uno de

los mas urgentes es garantizar que la ciuda-
dania —especialmente la juventud— com-
prenda el alcance de esta agenda global y
se convierta en protagonista del cambio.

Con esta formacion, el Ayuntamiento de
Malaga reafirma su compromiso con la
Agenda 2030, promoviendo acciones edu-
cativas que impulsen una ciudadania infor-
mada, critica y comprometida con la justicia
social, la sostenibilidad y la paz.

Esperamos que este manual contribuya a
multiplicar ese impacto y que, a través de la
labor de educadores y formadores, la
participacion democratica y los ODS se
conviertan en herramientas vivas para la
transformacién social.
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(02 ANTECEDENTES

La formacion en Participacion Democratica y Procesos de Paz surge de una
colaboracion entre CIFAL Malaga y el Ayuntamiento de Malaga, en el marco
de su compromiso conjunto con la Agenda 2030 y los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 16: Paz, justicia e

instituciones solidas.

Esta iniciativa, que se implementa por se-
gundo afo consecutivo, responde a la nece-
sidad de fortalecer la educacion civica, la
conciencia democratica y la implicacion ac-
tiva de la juventud en los procesos de toma
de decisiones.

En un contexto global marcado por la desin-
formacion, la polarizacion politica, el distan-
ciamiento institucional y los desafios am-
bientales y sociales, se hace imprescindible
generar espacios de aprendizaje donde los
y las jévenes puedan reflexionar sobre su
papel en la sociedad y adquirir herramientas
para convertirse en agentes de cambio. La
ciudadania no se ejerce unicamente desde
el voto, sino también desde la participacion
informada, el activismo responsable y el
dialogo constructivo.

CIFAL Malaga, como centro de formacion
vinculado al sistema de las Naciones Uni-
das (UNITAR), viene impulsando desde
hace anos programas educativos que co-
nectan los ODS con el entorno local. Esta
experiencia se une a los esfuerzos del
Ayuntamiento de Malaga por hacer de
la ciudad un referente en participacion
desarrollo

ciudadana, sostenible vy

gobernanza democratica.

La implementacion de esta formacion con
estudiantes de bachillerato y universitarios
responde, por tanto, a una doble necesidad:
por un lado, acercar los principios de la
Agenda 2030 a las nuevas generaciones; y
por otro, consolidar una cultura de paz, dia-
logo y corresponsabilidad que contribuya al
bienestar colectivo desde la educacion.
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03 OBJETIVOS

Este manual tiene como finalidad principal proporcionar a educadores y
formadores una herramienta practica y metodolégica para implementar
acciones formativas que promuevan la participacion democratica, la cultura
de paz y el compromiso ciudadano entre jovenes.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la educacion civica y la participacion de la juventud en
procesos democraticos y de transformacion social, desde una

perspectiva critica, inclusiva y alineada con la Agenda 2030y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

01 Facilitar conocimientos clave sobre 02 Desarrollar competencias de analisis
ciudadania, gobernanza democratica, critico, argumentacion y dialogo en
derechos humanos, resolucion de torno a dilemas democraticos actuales.

conflictos y sostenibilidad.

03 |mpulsar la participacion juvenil como 04 Dotar al profesorado de recursos
motor de cambio social, tanto en metodoldgicos participativos que
espacios institucionales como en fomenten el aprendizaje activo, el
movimientos sociales. trabajo en equipo y la reflexion

colectiva.

05 Promover valores de convivencia, 06 Articular el contenido local (experiencia
justicia social y cultura de paz como en Malaga) con marcos globales como
pilares de una ciudadania global. la Carta de Derechos Fundamentales

delaUEylos ODS.
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07 Contribuir a la construccion de
comunidades educativas mas
democraticas, solidariasy
comprometidas con su entorno.
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(04 EDUCARPARA
TRANSFORMAR: EL
PAPELDELOSODSENLA
CIUDADANIA DEL SIGLO XXI

Formar a la ciudadania en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) no
es una opcion: es una necesidad urgente. La Agenda 2030, adoptada por las
Naciones Unidas, no solo es un compromiso internacional, sino también una

herramienta educativa poderosa que permite comprender los desafios
globales y locales que enfrenta la humanidad —desde el cambio climatico
hasta la desigualdad social, desde la salud publica hasta la paz y la justicia—.

En este contexto, los centros educativos se
convierten en espacios clave para cultivar
una ciudadania consciente, critica y activa,
capaz de leer el mundo y actuar sobre él.
Educar en ODS es educar en interdepen-
dencia, en empatia, en responsabilidad
compartida. Significa conectar la realidad
cotidiana del alumnado con los grandes
retos globales, fomentando no solo el
conocimiento, sino también la accion.

Los ODS, ademas, ofrecen una oportunidad
Unica para trabajar desde el aula valores
como la equidad, la solidaridad, la justicia

social, la sostenibilidad y la cultura de paz. Y
hacerlo con metodologias participativas re-
fuerza no solo el aprendizaje, sino también
el empoderamiento juvenil.

Formar en ODS es formar ciudadanos capa-
ces de transformar su entorno, de participar
activamente en la vida democratica, de
construir soluciones colectivas. Es, en defi-
nitiva, sembrar las bases de un futuro mas
justo y sostenible para todos.
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05 METODOLOGIA DEL MANUAL

El manual esta disenado como una herramienta pedagogica practicay
adaptable para educadores y formadores que deseen implementar procesos
de aprendizaje vinculados a la participacion democratica, los ODS y la cultura
de paz con jévenes de bachillerato y universidad.

La propuesta metodoldgica se basa en tres principios fundamentales:

01

Aprendizaje activo
y experiencial

cada médulo combina
exposiciones teodricas breves
con dinamicas practicas,
simulaciones, debates y
actividades participativas que
invitan al alumnado a
reflexionar criticamente,
expresar sus ideas 'y
desarrollar competencias
ciudadanas.

02

Educacion
transformadora

el manual parte del enfoque
de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible y la
Educacion para la Ciudadania
Global, promoviendo latoma
de conciencia sobre los retos
sociales y ambientales
actuales, asi como el papel
que cada persona puede
desempenaren la
transformacion de su entorno.

03

Flexibilidad y
adaptabilidad

el contenido puede aplicarse
en distintas modalidades
(sesiones de 2, 3 0 4 horas),
en contextos formales y no
formales, y con grupos
diversos. Cada taller esta
estructurado con propuestas
concretas, pero abiertas a ser
adaptadas segun el perfil del
grupo, el tiempo disponible o
las prioridades del centro
educativo.

ITINERARIO FORMATIVO - CIUDADANO EN ODS

CIFAL MALAGA - AYUNTAMIENTO DE MALAGA



06 TEMARIO PARA
DESARROLLAR

El presente manual proporciona una guia completa para el personal docente
que facilitara una sesion formativa de ocho horas centrada en tematicas
globales clave y el papel crucial de las Naciones Unidas en el impulso del
desarrollo sostenible. A lo largo de esta formacion, se abordaran temas
fundamentales que permitiran a los educadores brindar a los estudiantes una
comprension solida de los desafios y oportunidades relacionados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Se divide en dos secciones tematicas clave
gue se detallaran a continuacion, con el pro-
posito de brindar a los docentes una estruc-
tura clara y recursos relevantes para una
transmision efectiva de los conocimientos a
los estudiantes. A lo largo de la sesion, se
fomentara la interaccion, el analisis critico y
la aplicacion practica de los conceptos
presentados, con el objetivo de fomentar
la participacion y el compromiso con los
temas tratados.

Se anima a los formadores a adaptar y per-
sonalizar la presentacion y los materiales
proporcionados de acuerdo con las necesi-
dades especificas de su audiencia y entorno
educativo, a fin de maximizar la relevancia y

el impacto de la formacion. A través de una
combinacion equilibrada de presentaciones
tedricas, estudios de caso y actividades
practicas, se pretende generar un espacio
de aprendizaje dinamico y enriquecedor que
inspire a los estudiantes a convertirse en
agentes de cambio positivo en sus comuni-
dades y mas alla.

El objetivo final de esta formacion es empo-
derar a los participantes para que aumente
su sensibilidad acerca de la sostenibilidad y
sean capaces de abordar desafios com-
plejos y contribuir de manera significativa
a un futuro mas sostenible y equitativo
para todos.
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jAdelante, comencemos este viaje
educativo que inspirara el cambio

positivo ylaaccion concreta haciaun
futuro mas sostenible y préospero!

INTRODUCCION

Durante esta sesion formativa de ocho ho-
ras, abordaremos temas clave sobre la ciu-
dadania activa y el funcionamiento de la de-
mocracia en el siglo XXI. La sesion se es-
tructurara en 2 horas de por taller, inclu-
yendo dinamicas practicas disefnadas para
fomentar la participacion del alumnado.

Iniciaremos con una reflexion sobre el con-
cepto de ciudadania, sus derechos, respon-
sabilidades y el sentido de pertenencia en
las sociedades contemporaneas. A través
de un recorrido por la evoluciéon de la demo-
cracia, analizaremos sus transformaciones
desde los modelos clasicos hasta las actua-
les formas representativas y participativas,
prestando especial atencion a los desafios
que enfrenta hoy: la desinformacion,
la abstencién electoral o la escasa

participacion juvenil.

Exploraremos también los derechos y debe-
res que asisten a la ciudadania tanto en el
marco de la Constitucion Espanola como de
la Carta de Derechos Fundamentales de la

Unidon Europea, destacando la importancia
del compromiso civico y la participacion ac-
tiva en la vida comunitaria.

Profundizaremos en las distintas vias de
participacion ciudadana, tanto instituciona-
les como no institucionales, ilustradas con
ejemplos reales de movimientos juveniles
europeos que han influido en politicas publi-
cas. Asimismo, se analizaran los cambios
legales y sociales que implica alcanzar la
mayoria de edad, asi como las nuevas opor-
tunidades de participacion que se abren a
partir de los 18 anos.

La parte practica consistira en una simula-
cion de un proceso democratico centrado
en el tema de la planificacion familiar. El
alumnado se organizara en partidos ficticios
para elaborar propuestas de ley juvenil, pre-
sentar campanas, debatir ideas y votar, con
el objetivo de experimentar como funciona
la toma de decisiones en una democracia.
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Finalizaremos la sesidén con un espacio de compromiso personal de participacion ciu-
reflexion donde se compartiran aprendiza- dadana para el préximo ano.
jes y cada participante podra formular un
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TALLER 1 - CONTENIDO TEORICO

1:30 HORAS

Ciudadaniay Democracia

en el Siglo XXI

Veamos las tematicas tedricas de esta primera sesion de 1:30 horas presenciales

una auna, através de las cuales se pretende introducir e ir profundizando acerca

de la democraciay la ciudadania.

Democracia: Introducciony teoria

A continuacion, la sesion profundiza en el concepto de democracia, un sistema de gobierno

en el que la ciudadania participa activamente en la toma de decisiones. Partiendo de su eti-

mologia griega —demos (pueblo) y Kratos (poder)—, se introduce la idea de que, en una de-

mocracia, el poder reside en el pueblo. Esta nocion se refuerza con la célebre frase de

Abraham Lincoln en su Discurso de Gettysburg (1863): “El gobierno del pueblo, por el pueblo

y para el pueblo”, que pone en valor el principio de soberania popular.

clrer qué pesemes ¢ le demecrecle ndivectad |

Poblacion

menos

A partir de aqui, se introduce el concepto de
democracia representativa o indirecta, en
contraste con la directa. Esta distincion se
aborda mediante una dinamica visual com-
parativa (Directa VS Indirecta) que permite
a los y las participantes identificar las dife-
rencias entre ambos modelos.

Seguidamente, se presentan los origenes
historicos de la democracia, situando su na-
cimiento en Atenas, Grecia, en el siglo VI
a.C. En este contexto, se explica que los ciu-
dadanos atenienses tomaban decisiones de
forma conjunta mediante el voto o el sorteo,
lo que configuraba una democracia directa.
No obstante, se subraya una limitacion fun-
damental: la participacion estaba restringida
a varones ciudadanos, excluyendo a muje-
res, esclavos y extranjeros.

Mediante una actividad interactiva, se fo-
menta la reflexion con una serie de ideas
expuestas por el alumnado en torno a por
qué se evoluciond hacia una democracia in-
directa. Comentamos las respuestas dadas
por los alumnos, y entonces se puede pasar
a la explicacion de los tres pilares por los
cuales la democracia directa es imposible
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de realizar en la sociedad moderna:
poblaciéon mas numerosa, poblacion menos
educada, y poblacidén con menos tiempo.

Este bloque tiene como objetivo que el
alumnado comprenda como han evolucio-
nado los sistemas democraticos y por qué

la representacion se ha convertido en una
herramienta clave para garantizar la partici-
pacion ciudadana en contextos
contemporaneos.

Democracia en Espainay en el mundo:

ccomo se definey como se vive?

“Llgobicrne del

U ok elpeekile™

peelile, et el peelkile

Gbmham Lincoln, discurso de Gettysburg, 1863>

En esta parte de la sesion se plantea al
alumnado una pregunta clave: ¢ Es Espana

una democracia?

Se presenta el articulo 1 de la Constitucion
Espanola, que define a Espafa como un
Estado social y democratico de
Derecho, donde la soberania reside en
el pueblo y cuya forma politica es una
monarquia parlamentaria.

También se comentan algunos derechos
vinculados a la participacion politica, como
la libertad de reunidn, de asociacion y el de-
recho a intervenir en los asuntos publicos. A
través de un mapa interactivo, el grupo res-
ponde a la pregunta: ¢ Cual pais consideras
que es el mas democratico del mundo?
Esta dinamica permite contrastar percep-
ciones con datos reales del indice de Demo-
cracia Deliberativa 2024, que mide la
calidad democratica a nivel global. Por
ultimo, se explican los tres modelos de
democracia actuales:
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Larepresentativa, basada
en la eleccion de

Ladirecta, donde se vota
sin intermediarios.

representantes.
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Y la participativa, que
combina ambos modelos
fomentando una implicacion
continua de la ciudadania.

Este bloque tiene como objetivo que el alum-
nado comprenda como han evolucionado
los sistemas democraticos y por qué la re-
presentacion se ha convertido en una herra-
mienta clave para garantizar la participacion
ciudadana en contextos contemporaneos.

Retos yriesgos de la democracia actual:
abstencion, desinformaciony populismo

Este bloque se centra en los principales desafios que enfrenta la democracia en el siglo XXI,

iniciando la pregunta: ¢Cuales son las consecuencias de que los ciudadanos no voten? La

actividad introduce el concepto de abstencion electoral y su impacto en la legitimidad de

los gobiernos.

dlleeete
e Eluso del referéndum
e El uso del sorteo
e Larevocatoria del mandato

- Cambiar la Constitucién o
cambiar su interpretacién por
los gobernantes ?

LLGLeteUUECLTCS el UL detne cleele Ly

A modo de ejemplo, se pregunta al grupo por
el porcentaje de abstencion en las eleccio-
nes europeas de 2024 en Espana, invitando
fendomeno del

a reflexionar sobre el

desencanto democratico, es decir, la
pérdida de confianza de la ciudadania en

las instituciones.

Se muestra una encuesta sobre los problemas mas graves que enfrenta hoy la democracia, y

en este contexto se presentan herramientas para una democracia mas directa — como el uso

del referéndum, el sorteo ciudadano o la revocatoria de mandato. Se plantea el debate sobre

si es necesario reformar la Constitucién o reinterpretar para una mayor participacion.
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Los Flesges

et e

Decisiones tomadas por
civdadanos poco ini
1 alos queno les concierne

L

A su vez, se introducen los riesgos de una

Expertos en politica ? >

participacion mal gestionada, como la "tira-
nia de la mayoria", decisiones poco informa-
das, populismo y pérdida de interés politico.
Finalmente, se explica el concepto de popu-
lismo, entendido como la oposicion entre un

nopulisine

(UROSICIoNHEUN PUEhIOVITIv0SaY Nomuogeneaaunconuniaue

€I TeS YO ITUSYLUPOSUE MICLeses PURTICyIuLes e [rsocied s
[ACUSUUOSUe privaRal PUEh IS0 neranauesuSuerecnosyuasus
DICTICSIUESU IUenTIIau g uesy ICHTaUUgeXpresic

“pueblo puro” y unas élites supuestamente
corruptas, segun la definicion de Albertazzi
y McDonnell.

Este blogue busca generar una reflexion cri-
tica sobre los limites de la democracia y la
importancia de una ciudadania informada,
activa y comprometida.

Cartade Derechos Fundamentales de la Union

Europe

© CARTA DE DERECHOS
FUNDAMENTALES DE LA
) UNION EUROPEA P

La Carta protege los derechos fundamentales de los
que disfrutan las personas de la UE.
Es un instrumento moderno y completo de legislacion
que protege y promueve los derechos y libertades de
las personas.

El alumnado conoce como esta carta
moderna y completa protege y promueve la
dignidad, la libertad, la igualdad y la justicia,
entre otros principios.

La sesion también visibiliza las diferentes
formas de participacion ciudadana que re-
coge este marco: desde las institucionales

squeé protege y por qué importa?

En esta parte de la sesion se presenta la
Carta de Derechos Fundamentales de la UE
como el instrumento clave que garantiza los
derechos de las personas que viven en los
paises miembros. Se explica que esta carta
reune en un solo documento los valores v li-
bertades fundamentales sobre los que se
construye la Unién Europea.

CARTA DE DERECHOS FUNDAMENTALES DE
LA UNIiON EUROPEA

Agrupando sus 54 articulos en siete
capitulos:
1. La dignidad humana y el derecho a la
vida.

2. €l derecho a la libertad y a la seguridad.
3. La igualdad ante la ley y la no
discriminacion.

4. La solidaridad
5. La ciudadania

I -‘-‘--i-_-:l
E -—=

N
o
[ Lok

6. La justicia
7. Disposiciones generales

(como votar o participar en consultas publi-
cas) hasta las no institucionales (como el
activismo, el voluntariado o las campanas
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en redes sociales).

A través de ejemplos practicos y una vota-
cion interactiva, los y las jovenes reflexio-
nan sobre qué formas de participacion ya
han experimentado y cuales les gustaria ex-

plorar. Ademas, se les invita a conocer orga-
nizaciones y foros europeos de juventud
para impulsar su implicacion social y poli-
tica, recordando que participar en grupo
puede marcar la diferencia.

ES MAS FACIL CAMBIAR EL MUNDO EN
GRUPO QUE POR TU CUENTA.

¢Estas buscando tu oportunidad para contribuir?

Unirte a un movimiento u organizacién es una buena manera de contribuir a la sociedad
European Youth Forum
ONE Fundation
Eurpean Solidaritty Network

¢Qué cambia al cumplir 18 afios? Derechos,
responsabilidades y participacion

30UE CAMBIA CUANDD
CUMPLES 18 ANDS?

1. Plenos derechos civiles y politicos:
Votar y ser candidato

2. Nuevas responsabilidades:
Responsabilidad penal plena, independencia financiera

3. Oportunidades de participacién en la vida democratica

Se explica que, a partir de los 18 anos, las
personas adquieren plenos derechos civiles
y politicos, como el derecho al voto o a pre-
sentarse como candidato. A la vez, se asu-
men nuevas obligaciones, como la respon-
sabilidad penal completa o la necesidad de
gestionar su independencia econdémica.

Durante esta seccion se invita al alumnado a
reflexionar sobre los cambios clave que se
producen al alcanzar la mayoria de edad. A
través de una dinamica interactiva, se reco-
gen las percepciones del grupo, destacando
la idea de que cumplir 18 anos implica entrar
en el mundo adulto, con mayores responsa-
bilidades y decisiones mas trascendentales.

=

cQeeslpniiica partielpa e el precese detecrdrice ¥

Elvoto, el formar El activismo, la Boycotty buycott
partedevnpartido participacion en
politico protestas pacificas
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La actividad concluye con una reflexion sobre las oportunidades que se abren para partici-
par en la vida democratica, y se plantea una pregunta final: ;Qué podemos hacer para
gue mas jovenes se impliquen en politica? Este momento permite generar un espacio
de dialogo y propuestas concretas para fomentar una ciudadania activa y comprometida
desde la juventud.
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DINAMICAS PRACTICAS - 12 SESION 30 MINUTOS

Simulacionde un
proceso democratico

TEMA: PLANIFICACION FAMILIAR

TIEMPO FORMATO PARA LLEVAR

30 min. Se divide a los jovenes en Informacion con estadistica,
partidos politicos ficticios,
cada uno con una propuesta
diferente.

ETAPAS

01 Elaboracion de propuestas: Cada equipo debe disefiar una propuesta de ley
juvenil.

02 campaiiaelectoral: Presentan sus ideas al resto del grupo.

03 Votaciénydebate: Se realiza una votacion y un debate sobre las propuestas mas
votadas.

OBJETIVO

Experimentar como funciona la toma de decisiones en democraciay

entender la importancia de la participacion.
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TALLER 2 - CONTENIDO TEORICO

1:30 HORAS

Gobernanza, instituciones

y transparencia

Durante esta seccion se introduce el concepto de gobernanza, animando al grupo

a reflexionar sobre cdmo se toman las decisiones que afectan a la sociedad y qué
papel juegan en ellas las instituciones y la propia ciudadania.

Qué es lagobernanza?

Se parte de una definicion formal: la gober-
nanza engloba todos los procesos de go-
bierno, instituciones, procedimientos y prac-
ticas mediante los que se deciden y regulan
los asuntos que atanen al conjunto de la so-
(OHCHR, 2025).
ayuda a entender que la gobernanza no se

ciedad Esta definicion

limita a las instituciones publicas, sino que
implica a toda la sociedad.

© DEFINICION

“..Todos los procesos de
gobierno, instituciones,
procedimientos y practicas
mediante los que se deciden
Y regulan los asuntos que
atarien al conjunto de la
sociedad.”

Principios basicos

Principios
Basicos

A continuacion, se presentan los tres princi-
pios que sostienen cualquier sistema de
buena gobernanza: la eficacia (eficiencia,
formacion de politicas solidas y colaboracion
entre actores), la rendicidon de cuentas (inte-
gridad, transparencia y supervision indepen-
diente) y la inclusividad (no dejar a nadie
atras, no discriminacion, participacion, sub-
sidiariedad y equidad entre generaciones).
Se recomienda pedir a los y las jovenes
ejemplos concretos de cada principio en su
entorno cercano.
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Gobernanzavs. Gobierno

Para evitar confusiones frecuentes, se traza

la diferencia entre ambos conceptos: el go- 4 o . e
bierno se centra en el “qué” —la toma de de- ) g@
cisiones estratégicas, la definicion de objeti-

vos Yy la direccidon general—, mientras que la :b. ) .
gobernanza se centa en el ‘oomo’ — SRR oo i

direccion general polticas para la toma de decisiones

el marco que establece las estructuras,
responsabilidades, procesos y politicas para

tomar esas decisiones—.

Instituciones democraticas, a nivel europeo y local

Se explora el papel de las instituciones democraticas en distintos niveles de gobernanza. A
nivel europeo se presentan el Parlamento Europeo (representa a la ciudadania y comparte
con el Consejo la potestad legislativa), la Comision Europea (principal érgano ejecutivo, pro-
pone leyes y vela por el cumplimiento de los Tratados) y el Consejo de la UE (adopta legisla-
cion europea y coordina politicas junto al Parlamento). A nivel local, se acercan estas ideas al
territorio cercano mostrando el Ayuntamiento de Malaga y la Junta de Andalucia, para que el
alumnado entienda que la democracia también se ejerce muy cerca de casa.

e e i e s i i e i Y

1
e | B b o

o i S [

Europese
Commissie

Commission
européenne

European
Commission

Parlamento Europeo Consejo de la UE

Representa a los ciudadanos de la UE y Comisién Eu ropea Su funcion principal es adoptar
otce(?;rgéa{ge\:g zveal Ce?ﬁzeé?rg:ffnuclizcﬁes Principal 6rgano ejecutivo de la Union Europea, legislacion europea y coordinar
K 9 ' responsable de proponer leyes, gestionar el politicas, junto con el Parlamento

presupuesto y asegurar gue se cumplen los Europeo.

InStI-tUCioneS Tratados de la UE
demOCPatlcaS .. A nivel europeo.
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Participacion ciudadana

Se define la participacion ciudadana como la implicacion activa de la ciudadania en los proce-
sos de toma de decisiones publicas que le afectan: expresar opiniones, proponer ideas y par-
ticipar en la gestion publica, fomentando asi la democracia y la transparencia. Se destaca que
participar no es solo votar: también es opinar, proponery actuar.

Logros de la participacion ciudadana

Se repasan algunos frutos histéricos de la

participacion: transformaciones democrati-

cas como la caida de regimenes autoritarios

y los movimientos por los derechos civiles; o ©
) - y Transformaciones Avances en justicia Proteccion del
avances en justicia social y derechos huma- democraticas SRS
Ul
nos, como los derechos de las mujeres y del s iy

« Movimientos . j .
b OV‘,m‘LmOQ porios « Derechos LGBTIQ+
derechos civiles

colectivo LGBTIQ+; y la proteccion del me-

dioambiente a través de los movimientos
ecologistas. Esta parte demuestra que la
participacion tiene efectos reales y que cual-
quier persona puede ser parte del cambio.

La Unién Europeay sus instituciones

El taller amplia la mirada hacia la escala europea: la Unién Europea es una union econémica
y politica formada por 27 paises, creada para mantener la paz en Europa, fomentar la prospe-
ridad econdmica, proteger los derechos y las libertades, y facilitar la cooperacion a través de
las cuatro libertades (libre circulacion de mercancias, servicios, capitales y personas). Tam-
bién incluye el Espacio Schengen, donde la mayoria de los paises han eliminado los contro-
les fronterizos internos. Se presentan sus cinco instituciones principales: el Parlamento Euro-
peo (elecciones cada 5 anos), la Comision Europea (propone legislacion y vela por su
aplicacion), el Consejo de la Unidn Europea (presidencia rotatoria cada 6 meses), el Consejo
Europeo (define la orientacion politica general) y el Tribunal de Justicia de la Union Europea
(garantiza una interpretacion coherente del Derecho comunitario).
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La Unién Europea (UE) es una unién econémica y politica nica formada por 27 paises europeos.

e\

Se creo para hacer frente a los principales retos
politicos y econdomicos mediante la cooperacion entre
los paises europeos. Entre sus principales objetivos se

encuentran:
Mantener la paz en toda Europa
Fomentar la prosperidad economica
Proteger los derechos y las libertades
Facilitar la cooperacion a través de las cuatro
libertades (libre circulacion de mercancias,
servicios, capitales y personas) 1

También incluye el
Espacio Schengen,
donde la mayoria de los
paises han eliminado los
controles fronterizos
internos, lo que permite
viajar sin pasaporte.

Participacion joven en la Union Europea

Se presenta la Estrategia de la UE para la Juventud, que ofrece un marco para fomentar la
participacion juvenil en toda Europa basado en tres areas: participar, conectar y empoderar.
Se explica por qué merece la pena participar a nivel europeo —las decisiones de la UE afec-
tan directamente a la vida cotidiana, la UE esta abordando retos importantes, y la participa-
cion juvenil contribuye a dar forma a las soluciones y politicas futuras—, y se repasan vias
concretas para hacerlo: votar en las elecciones al Parlamento Europeo, participar en el Dia-
logo de la Juventud de la UE, ser delegado o delegada juvenil en eventos nacionales y
europeos, o implicarse en consultas, campanas o iniciativas de la sociedad civil. También
se mencionan oportunidades como Erasmus+, el Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES)
o DiscoverEU.
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PARTICIPACION
JOVEN EN LA UE

La Estrategia de la UE para la Juventud ofrece un marco para fomentar la participacion
de los jovenes en toda Europa, basado en tres areas de accion fundamentales:

¢ Participar

e Conectar

e Empoderar
Iniciativas como la Semana Europea de la Juventud promueven la participacion, la
ciudadania activa y el diadlogo entre jovenes y responsables politicos de toda Europa.

¢Por qué participar a nivel de la UE?

* | asdecisiones de la UE afectan directamente a la vida cotidiana

e La UE esta abordando retos importantes

e Laparicipacion de los jovenes contribuye a dar forma a las
solucionesy a las politicas futuras.

Culturade Paz: qué es y por qué importa

El taller da un giro hacia una pregunta clave: ¢y la paz, qué papel tiene en todo esto? Segun la
definicion de las Naciones Unidas (1998, Resolucion A/52/13), la cultura de paz consiste en
una serie de valores, actitudes y comportamientos que rechazan la violencia y previenen los
conflictos, tratando de atacar sus causas para solucionar los problemas mediante el dialogo y
la negociacion entre personas, grupos y naciones. Se distinguen varias dimensiones de la
paz: la paz negativa (ausencia de violencia u opresion), la paz positiva (construccion de insti-
tuciones justas y equitativas, basada en la justicia y la equidad social), la paz interior (armonia
y tranquilidad personal), la paz social (convivencia armoénica entre individuos y grupos), la
paz internacional (ausencia de conflictos bélicos entre naciones) y la paz cultural (promocién
del respeto y los valores de cada cultura).

Principios de resolucion de conflictos

Se presentan tres herramientas fundamentales para transformar los enfrentamientos en
oportunidades de dialogo. La negociacion es un proceso de comunicacion entre al menos
dos partes dirigidos a alcanzar un acuerdo sobre intereses que se perciben como divergen-
tes, basado en la cooperacion y en habilidades de comunicacion respetuosa y asertiva. La
mediacion introduce a una tercera persona neutral —el mediador o la mediadora— que ayuda
a las partes a dialogar, comprenderse y encontrar un acuerdo mutuamente aceptable. El arbi-
traje, por su parte, es un método alternativo a los tribunales en el que las partes acuerdan so-
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meterse a la decision de uno o varios arbitros, cuyo laudo es vinculante y tiene efectos simila-

res a una sentencia judicial. Un cuadro comparativo ayuda a visualizar las diferencias entre

los tres métodos en aspectos como la voluntariedad, la obligatoriedad del resultado, la confi-

dencialidad, la duracion, el coste y la conservacion de la relacion entre las partes.

;Cuales son las diferencias?

Arbitraje

Aspecto

Quién resuelve

Rol del tercero

Caracter del proceso

Voluntariedad

Obligatoriedad del resultado

Confidencialidad

Duracién y coste

Formalismo

Especializacion

Conservacion de la relacién

Negociacion
Las partes directamente

No hay tercero (o solo asesoria
externa)

Colaborativo y directo

Totalmente voluntaria

No, depende del acuerdo

alcanzado

Alta

Bajo

Ninguno o muy bajo

Depende de las partes

Muy alta (al ser directa y
colaborativa)

Mediacién

Las partes, con ayuda de un
mediador

Facilita la comunicacién, no
impone solucién

Colaborativo, facilitado

Voluntaria

No, salvo que se firme un acuerdo

Alta
Bajo

Bajo (flexible y adaptado a las
partes)

Depende del mediador

Alta (enfocada en el didlogo y
comprension)

Un arbitro o panel de arbitros

Decide el conflicto mediante laudo
vinculante

Contencioso pero flexible

Requiere acuerdo previo o
clausula arbitral

Si, el laudo arbitral es obligatorio

Alta (salvo excepciones)

Medio (mas rapido que un juicio)
Medio (con reglas procesales
propias)

Alta (arbitros pueden ser expertos
en la materia)

Media (relacion puede tensarse
por la decisién)

Dialogo intercultural

Se cierra el taller con el dialogo intercultural,
entendido como un proceso de comunica-
cion respetuosa y abierta entre personas de
diferentes culturas, con el objetivo de fomen-
tar el entendimiento mutuo, el respeto, la
convivencia y la cooperacion. Se identifican
cinco ambitos donde se promueve: la educa-
cion (escuelas multiculturales, programas de
ciudadania global), la juventud (intercam-
bios, voluntariado internacional, proyectos
Erasmus+), las comunidades locales (ba-
rrios diversos, asociaciones vecinales), los
medios de comunicacion (narrativas inclusi-
vas y representativas) y las instituciones (po-
liticas publicas de integracion e inclusion).

¢Qué es el dialogo intercultural?

1.Educacién:  escuelas  multiculturales,
programas de ciudadania global.

El didlogo intercultural es un procesode i

comunicacion respetuosa y abierta entre
personas de diferentes culturas, con el
objetivo de fomentar el entendimiento

mutuo, el respeto, la convivencia y la
cooperacion.
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DINAMICAS PRACTICAS - 22 SESION 30 MINUTOS

Estudio de caso ynegociacion:
"El arbol enla entrada”

TIEMPO FORMATO

30 min. Trabajo en grupos y mesa de dialogo.

PLANTEAMIENTO

Se propone un conflicto ficticio: en la entrada de un edificio residencial situado en una zona
costera crece, desde hace mas de diez anos, un ficus australiano grande y frondoso que se
ha convertido en un elemento distintivo del edificio, pero que también ha generado opiniones
encontradas entre los vecinos y vecinas. Por un lado, hay quien lo considera una joya natural
gue da sombra, embellece la entrada, mejora la calidad del aire y sirve de refugio a aves y pe-
guenos animales. Por otro, hay quien lo ve como una molestia creciente: sus raices levantan
el suelo y agrietan las paredes, su copa tapa la vista al mar desde algunos balcones, atrae
aves gue ensucian, requiere podas constantes y podria suponer un riesgo estructural si sigue
creciendo. El conflicto ha escalado hasta llegar a una instancia participativa formal en la que
se espera tomar una decision consensuada.

ETAPAS

01 Repartoderoles: cada grupo representa a un actor o colectivo implicado en el
conflicto (vecinos a favor del arbol, vecinos en contra, comunidad de propietarios,
técnicos municipales, una ONG ambiental, etc.).

02 Analisis DAFO: cada grupo analiza la situacién desde su perspectiva utilizando una
matriz DAFO, identificando las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de
la situacion actual del arbol.

03 Mesade dialogo: se abre una mesa de didlogo donde cada grupo expone sus
argumentos e intenta negociar una solucion justa, técnica y realista para el futuro del
arbol.
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OBJETIVO

Practicar el analisis de un conflicto desde perspectivas encontradas
mediante la matriz DAFO, y ensayar habilidades de negociacion y dialogo

para alcanzar acuerdos justos y realistas, aplicando los principios de
resolucion de conflictos vistos en la parte tedrica del taller.
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TALLER 3 - CONTENIDO TEORICO

40 MINUTOS

Juventud y Activismo

En este taller se aborda el papel clave de
la juventud en los movimientos de trans-
formacioén social, partiendo de la idea de
que la juventud nunca ha sido pasiva: a lo
largo de la historia, las voces jovenes han
resonado como catalizadoras del cambio
social y politico, y son millones las perso-
nas jovenes que salen dia a dia en la lucha
por un cambio.

LA CHISPA
DEL CAMBIO

La juventud nunca ha sido pasiva. A lo largo de
la historia, las voces j6venes han resonado
como catalizadores del cambio social y
politico.

Son millones de j6venes los que salen dia a dia
en la lucha por un cambio.

La participacion juvenil como derecho fundamental

LA PARTICIPACION DE LOS JOVENES EN LA SOCIEDAD ES
UN DERECHO FUNDAMENTAL

« Derecho a expresar sus ideas sin temer a las represalias

« Derecho a reunirse para formar organizaciones y defender sus intereses
« Derecho a que sus voces sean escuchadas

e Derecho al voto (seglin su edad), como un instrumento de participacién

Se parte de una idea central: la participacion
de los jovenes en la sociedad es un derecho
fundamental. Esto incluye el derecho a ex-
presar sus ideas sin temer represalias, el de-
recho a reunirse para formar organizaciones
y defender sus intereses, el derecho a que
sus voces sean escuchadas y el derecho al
voto (segun su edad), como instrumento de
participacion politica.
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. Qué es ser activista?

Un activista es una persona que actua de

manera organizada y persistente para provo- ACU\IISta ‘que es?
' L]
car un cambio social, politico, ambiental o

Un activista es una persona que actia de

manera organizada y persistente para

cultural. No solo opina, sino que se implica 'y povecerun ki il plic
ambiental o cultural. No solo opina, sino
’ . ~ . ue se implica y actia: protesta, organiza
actua: protesta, organiza campafnas, in- i}mpcﬁo!,’ f'“wmg
forma, moviliza, propone alternativas. Puede oG i

movimientos sociales, etc.).

hacerlo de forma individual o colectiva, y

desde distintos espacios (redes sociales,
asociaciones, movimientos sociales, etc.).
Se pregunta a los y las jévenes si conocen a
algun activista, y se proyecta un video sobre
Greta Thunberg como ejemplo cercano de
activismo juvenil.

El dilemadel activista

A continuacion se introducen algunos dilemas comunes que enfrentan las personas que par-
ticipan en movimientos sociales, especialmente los jovenes: ¢,cambio desde dentro o desde
fuera? (¢intento transformar el sistema participando en él, por ejemplo en partidos o institu-
ciones, o lo denuncio desde fuera para no legitimar lo que considero injusto?); ¢ radical o gra-
dual? (¢,es mejor exigir cambios profundos aunque cuesten mas, o aceptar pequenos avan-
ces aunque no cambien la raiz del problema?); y ¢cuidarse o resistir siempre? (¢ hasta qué
punto puedo comprometerme sin agotarme o descuidar mi salud mental? ;cémo compa-
tibilizo mi activismo con estudiar, trabajar o vivir con cierta tranquilidad?). No hay respuestas
correctas, pero reflexionar sobre estas tensiones ayuda a tomar decisiones conscientes.
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;Cudl es el dilema
del activista?

gCambio deste . . B
dentro o deste iRadical o gradual? AR
fuera? siempre?

¢ (Hasta qué punto puedo
comprometerme sin
agotarme o descuidar mi
salud mental?

¢Cémo compatibilizo mi
activismo con estudiar,
trabajar o vivir con cierta
tranquilidad?

» ;Es mejor exigir cambios
profundos aunque
cuesten més?

¢ ;O aceptar pequefios
avances aunque no

¢ ;Intento transformar el
sistema participando en él
(por ejemplo, en partidos o
instituciones)?

e ;O lo denuncio desde
fuera para no legitimar lo
que considero injusto?

cambien la raiz del
problema?

Casos de éxito

Se repasan ejemplos reales que demuestran el impacto del activismo juvenil en distintos am-
bitos: en justicia climatica y medioambiente, Greta Thunberg y Fridays for Future han logrado
gue gobiernos y organismos internacionales incluyan la crisis climatica en sus agendas, influ-
yendo en cumbres como la COP y en sentencias judiciales contra estados por inaccion clima-
tica; en derechos humanos y sociales, la Ley del matrimonio igualitario en Espana (2005)
llegd tras anos de lucha de los colectivos LGTBIQ+; en democracia y derechos civiles, el Mo-
vimiento 15M en Espana (2011) denuncio6 la corrupcion y la desigualdad, influyendo en la
agenda publica y en una cultura de participacion mas activa; y en educacion y juventud, el
Movimiento Yo Soy 132 en México (2012) organizd a estudiantes universitarios contra la
manipulacion mediatica, demostrando el poder de la organizacion juvenil en un contexto
polarizado. El docente puede escoger cuales tratar y con qué profundidad, y animar alosy las
estudiantes a comentar algun caso de éxito que conozcan.
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1. Justicia climéticay ) 512 2. Derechos humanes y
asns medioambiente sociales
Greta Thunberg y Fridays for Future (global): Ley del matrimonio iguuliiario
Millones de jévenes movilizados por el clima, (Espcﬁa, 2005): Tras anas-de lisha

yF o
logrando ue obiernos organismos G .
o H = Ul o de colectivos LGTBIQ+, Espafia se
internacionales incluyan la crisis climatica en sus
agendas. Han influido en cumbres como la COP convirtié en uno de los primeros
y en sentencias judiciales contra estados por paises en legalizar el matrimonio

inaccién climatica. entre personas del mismo sexo.

52 3. Democraciay derechos & 4. Educaciony
civiles juventud

Movimiento Yo Soy 132 (México,

Movimiento 15M (E: fa, 20M):
e S ) 2012): Estudiantes universitarios se

Denuncidé la corrupcion, la | ; -
desigualdad y el sistema politico erganzaran contra la mompglocm?n
dominante. Influyé en la agenda medidtica y por una democracia mas
publica, en la creacién de nuevos limpia. Demostraron el poder de la
partidos y en una cultura de organizacién juvenil en un contexto

participacién mas activa. polarizado.

El activismo en la eradigital

Las redes sociales y el entorno digital han transformado el activismo, ampliando su alcance y
facilitando nuevas formas de participacion. Se analizan cinco aspectos de este cambio: el
contenido (mensajes visuales, breves y compartibles que pueden viralizarse en cuestion de
horas), los influencers (personas con grandes comunidades que pueden difundir mensajes
de justicia social, ambiental o politica), el factor econémico (no hacen falta grandes recursos
para empezar una accion: un teléfono movil y una idea clara pueden bastar), la accesibilidad
(se puede participar desde cualquier lugar, especialmente las personas jovenes) y el empo-
deramiento ciudadano (voces antes ignoradas ahora pueden ser escuchadas).
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El activismo en a era digital 7@ X

Contenido

Creacién de
contenido

“compartible” y

[lamativo

Influencers

Personas de
gran audiencia
que difunden
mensajes

Econdmico

No se
necesitan
grandes
recursos para
empezar una
accion.

’/H

Accesibilidad

Permite
participar
desde
cualquier lugar,
especialmente
a personas
jovenes.

Empoderamiento
ciudadano

Las voces que
antes eran
ignoradas

ahora pueden

ser
escuchadas.

Principales retos

La presentacion continua analizando los re-
tos que plantea la digitalizaciéon del acti-
vismo. Se recomienda preguntar primero a
los y las estudiantes qué retos creen que
existen, y después pasar a la explicacion: el
activismo de clic o slacktivismo (dar “me
gusta” o compartir sin implicacion real), la
desinformacion y los bulos (las fake news
pueden distorsionar o dividir los movimien-
tos), la vigilancia y la censura (gobiernos y
plataformas pueden limitar o castigar el
activismo digital) y el riesgo de burnout (la
sobreexposicion constante puede generar
fatiga activista).

Principales
retos

Activismo de clic (slacktivismo); {2 <omeeresn

Desinformacion y bulos: .= ickereve peeern

Vigilanﬂy[}emum Gobiernos y plataformas pueden limitar o

¢g el activ wmodgw

Riesgo de bumout; (5.5 vssrvor
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Ejemplos de éxito en el activismo digital

i Qué causas 0s apasionan?
P SN Tal 2%~

ANREFTR T

Se cierra esta parte con ejemplos de campa-
nas nacidas en internet que han demostrado
su impacto global, como #MeToo,
#BlackLivesMatter, #FridaysForFuture o
#NiUnaMenos, movimientos que muestran
que la red también puede ser una herra-
mienta poderosa para el cambio real. Al final
del taller, se invita a los y las jévenes a refle-
xionar sobre las causas que les apasionan y
a involucrarse en la lucha por su cambio.
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DINAMICAS PRACTICAS - 32 SESION 1:10 HORAS

Las 4 esquinas del activismo

TIEMPO FORMATO

1:10 horas. Debate en movimiento (dinamica de
posicionamiento fisico).

DESARROLLO

Se divide el aula en cuatro esquinas, cada una asociada a un grado de acuerdo: totalmente
en contra, en contra, a favor y totalmente a favor, dejando el centro del aula como zona
neutral para quienes no tengan una postura clara. El docente lee en voz alta una serie de
enunciados relacionados con el activismo y la participacion juvenil, y cada persona debe
desplazarse a la esquina (o al centro) con la que mas se identifique en funcion del enunciado.

EJEMPLOS DE ENUNCIADOS

(el docente puede anadir o adaptar otros segun el grupo)

“Compartir una publicacion en redes “El activismo solo es valido siimplica un
sociales ya es una forma real de activismo.” compromiso constante y organizado.”

“Los jovenes deberian poder votar a partirde  “Es mejor exigir cambios radicales, aunque

los 16 anos.” cuesten mas, que conformarse con
pequenos avances.”

“El activismo desde dentro de las “Las redes sociales han hecho mas bien que

instituciones es mas eficaz que el activismo mal al activismo juvenil.”

desde fuera.”

CIERRE

Tras cada ronda, se pide a algunas personas de cada esquina que argumenten brevemente
Su posicion, favoreciendo el contraste de opiniones y el respeto por las posturas diferentes.
Se puede repetir la dinamica con varios enunciados, alternando quién argumenta en
cada ronda.
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OBJETIVO

Fomentar la reflexion critica y el debate respetuoso sobre dilemas reales del

activismo juvenil, ayudando al grupo a identificar y argumentar su propia
postura ante distintos grados de acuerdo o desacuerdo.
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TALLER 4 - CONTENIDO TEORICO 40 MINUTOS

Sostenibilidad e
Incidencia Politica

El taller arranca con una pregunta provocadora: ¢,vivimos en un mundo ideal? A
partir de ahi se explora por qué los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son
clave para nuestro futuro y qué papel puede jugar la ciudadania, y en especial la
juventud, en su consecucion.

cQueé eslaONU?

Se hace un breve repaso a la Organizacion de las Naciones Unidas, fundada en 1945, como
marco institucional en el que se aprueba la Agenda 2030. Se propone un pequeno test para
comprobar los conocimientos previos del grupo: ¢,cuantos Estados Miembros tiene la ONU?,
¢cuales son sus idiomas oficiales?, ¢donde esta ubicada su sede principal? y ¢quién es el
actual secretario general? Esta dinamica sirve para introducir de forma activa el marco institu-
cional en el que se enmarcan los ODS.

\
N

¢{Qué es la ONU?

Test:

1.;Cudntos Estados Miembros tiene la ONU?
2.;Cuéles son sus idiomas oficiales?

3.¢.Dénde esta ubicada su sede principal?

4.;Quién es el actual Secretario General?

\Q\;

¢Qué son los ODS y por qué son clave para nuestro futuro?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son una agenda global aprobada porla ONU en 2015,
formada por 17 objetivos que buscan erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la
prosperidad para todos y todas. Se presentan los 17 iconos de los ODS y se explica que pue-
den agruparse en cinco grandes bloques o “5 P”: Personas (ODS 1 a 5), Planeta (ODS 6y
12 a 15), Prosperidad (ODS 7 a 11), Paz (ODS 16) y Alianzas (ODS 17). Se subraya que los
ODS necesitan el compromiso de todos los sectores —gobiernos, empresas y ciudadania—
para alcanzarse.

ITINERARIO FORMATIVO - CIUDADANO EN ODS CIFAL MALAGA - AYUNTAMIENTO DE MALAGA



DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

@ OBIETIV<:

OBJETIVOS
DE DESARROLLO

B EBEE

v
%

z

3

2
xm
g

=

&

z

S
g@
e

=2

8
&m
&

&

8

&

&

3

2

<

3

<

Se abordan los principales desafios que difi-
cultan avanzar en sostenibilidad: el cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad, las
desigualdades econdmicas y sociales, y las
amenazas a los derechos humanos y demo-
craticos. El docente puede profundizar
en estos temas segun considere, usando
términos y ejemplos que el alumnado pueda

entendery aplicar a su realidad cercana.

« Cambio climético y pérdida de biodiversidad

« Desigualdades econémicas y sociales

« Amenazas a los derechos humanos y
democréticos

Estrategias de incidencia politicay social

ESTRATEGIAS DE INCIDENCIA
POLITICA ¥ SOCIAL

« Participacion en consultas poblicas

« Campafias de sensibilizacién

« Creacion de redes y alianzas

« Propuestas ciudadanas y presion
institucional

M _—
e -

A continuacion, se presentan estrategias
concretas que permiten a la ciudadania im-
plicarse activamente en el cambio: la partici-
pacion en consultas publicas, el desarrollo
de campanas de sensibilizacion, la creacion
de redes y alianzas, y la presentacion de pro-
puestas ciudadanas que ejerzan presion ins-
titucional. Se recomienda apoyarse en ejem-
plos reales y animar a los y las estudiantes a
pensar cual de estas estrategias les resulta
mas atractiva o efectiva.
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Los ODS y nuestravida cotidiana

Se conecta la agenda global con el dia a dia: todo esta conectado —el consumo, la ener-

gia, la movilidad, los derechos, la educacién—y la democracia y la participacién activa son

claves para avanzar en los ODS. Se lanza una pregunta abierta al grupo: ¢,qué papel juga-

mos desde lo local?

El papel de lajuventud en los ODS

Se destaca a la juventud como motor de
cambio social, subrayando su capacidad de
liderazgo en iniciativas sostenibles y el uso
estratégico de las redes sociales y de los es-
pacios publicos para movilizar e informar. Se
puede invitar al alumnado a compartir ejem-
plos de jovenes referentes que conozcan en
este ambito.

| EL PAPEL DE LA JUVENTUD EN LOS ODS <

« La juventud como motor de cambio social
« Liderazgo en iniciativas sostenibles
o Uso estratégico de redes y espacios pablicos

o

.Retos de los ODS?

B ;RETOS 00S?

« Demasiado ambiciosos y poco redlistas
de de cumplimiento

o Desigualdad de compromisos

%/

ol

Se cierra el bloque tedrico con una mirada
critica: los ODS también reciben criticas por
ser demasiado ambiciosos y poco realistas,
por la ausencia de mecanismos de cumpli-
miento vinculantes, y por la desigualdad de
compromisos entre paises y sectores. Esta
reflexion ayuda a que el grupo entienda que
la Agenda 2030 no esta exenta de limitacio-
nes y que su cumplimiento depende, en ul-
tima instancia, de la voluntad y la accion de
todos los actores implicados.
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El taller termina con una pregunta de cierre parael
grupo: llegado el 2030, ¢ qué creéis que va a suceder?

Esta reflexion final busca que el alumnado proyecte su propia mirada critica y esperanzada

sobre el cumplimiento de la Agenda 2030.
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DINAMICAS PRACTICAS - 42 SESION 1:20 HORAS

Infografia: "Unreto

: "
paralajuventud
TIEMPO FORMATO
1:20 horas. Creacion colectiva de un poster tipo

infografia, en pequenos grupos.

DESARROLLO

01 Formacioénde grupos: se organizan grupos de 4 a 5 personas.

02 Eleccion del reto: cada grupo elige (o recibe asignado) un reto actual para la
juventud relacionado con los ODS y la sostenibilidad vistos en el taller, por ejempilo, el
cambio climatico, la desigualdad, la salud mental, el acceso a la vivienda, el empleo
juvenil o la brecha digital.

03 Diseio de lainfografia: cada grupo elabora un poster tipo infografia que represente
visualmente el reto elegido, incluyendo en qué consiste, a quién afecta, datos o
ejemplos reales, y posibles acciones o soluciones desde el ambito juvenil.

04 Presentacion: cada grupo presenta su infografia al resto de la clase en unos
minutos, explicando por qué ha elegido ese reto y qué mensaje quiere transmitir.

MATERIALES

cartulinas o papel grande, rotuladores, revistas para recortar, o herramientas digitales de
diseno si se dispone de dispositivos.

OBJETIVO

Sintetizar visualmente un reto real para la juventud actual, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y la capacidad de comunicar de forma clara

y atractiva un mensaje de incidencia social, conectando los aprendizajes del
taller con la realidad cercana del alumnado.
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(7 CONCLUSIONES

El manual elaborado por CIFAL Malaga en colaboracion con el Ayuntamiento
de Malaga es una iniciativa crucial para abordar la formacion y sensibilizacion
sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas. A través de una metodologia participativa y
multidisciplinaria, se busca promover el conocimiento integral de los ODS y

su aplicacion a nivel local, despertando asi el interés y compromiso de la
ciudadania malaguena en la implementacion de practicas sostenibles.
Algunas conclusiones clave sobre el contenido y los objetivos del manual son
las siguientes:

01

La formacion ciudadana en los ODS es fundamental para empoderar a la poblacion 'y
fomentar su participacion en la implementacion de la Agenda 2030. Este enfoque se
alinea con los compromisos estratégicos de la Unidén Europea y el compromiso na-
cional de Espana en la consecucion de los ODS.

02

El manual de CIFAL Malaga proporciona una guia completa y detallada para la for-
macion de ocho horas presenciales o en formato online sobre los ODS, con un énfa-
sis especial en el ODS 10: Reduccion de las Desigualdades. La metodologia adop-
tada enfatiza la participacion, el aprendizaje experiencial, el uso de herramientas
tecnoldgicas y la promocion de redes de colaboracion y alianzas estratégicas.

03

El temario propuesto en el manual abarca temas clave de relevancia global, inclu-
yendo el papel de las Naciones Unidas y otras entidades e instituciones, desde lo
global a lo local, en el impulso del desarrollo sostenible, asi como la presentacion de
casos de estudio, herramientas de medicion del avance y progreso de los Objetivos
de Desarrollo Itinerario Formativo Participacion Democratica y Procesos de Paz
Manual para formadores Sostenible y actividades practicas para fomentar una
comprension soélida de los desafios y oportunidades relacionados con los ODS.
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04 En conjunto, la colaboracion entre CIFAL Malaga y el Ayuntamiento de Malaga de-
muestra un compromiso solido y continuo con la implementacion de los ODS a nivel
local, con un enfoque en la educacion, la sensibilizacion y la promocion de practicas
sostenibles para alcanzar un desarrollo equitativo y sostenible en la region.
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